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FEDERACAO LUSA de YOGA

ASSOCIACAD LUSA do YOGA Cosa de Cultura @ Recrelo do Pessoal
[CENTRO do YOGA - As. BENFICA| Instituto Politécnico de Lisboa

PROTOCOLO ENTRE
O ASHRAMA BENFICA - CENTRO DO YOGA
E A CASA DA CULTURA E RECREIO DO PESSOAL

DO INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA

PRIMEIRO OUTORGANTE

ASHRAMA BENFICA - CENTRO DO YOGA, com sede na Rua Professor Reinaldo dos Santos n° 3 B, 1° Dt. -
1500-501 LISBOA, neste acto representado pelo, Dr. Paulo Alexandre Domingos Vieira, Professor do Yoga,
portador do bilhete de identidade nimero 10012894, emitido em Lisboa, a 18/08/2006 pelo Servico de
dentificagao Civil e Lisboa, outorgando como Director do ASHRAMA BENFICA - CENTRO DO YOGA

eo
SEGUNDO OUTORGANTE

CASA DE CULTURA E RECREIO DO PESSOAL DO INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA, com sede na
Estrada de Benfica n.® 529 - 1549-020 Lisboa, neste acto representado por Maria da Graga Paes de Faria,
portadora do Cartdo de Cidadao n.° 642350, outorgando como Presidente da Casa de Cultura e Recreio do

Pessoal do Instituto Politécnico de Lisboa, com poderes para este acto.

E celebrado de boa-fé e de livre e esclarecida vontade o presente Protocolo, que se regera nos termos das

seguintes clausulas:

1.2 Clausula
O PRIMEIRO OUTORGANTE compromete-se a ministrar aulas do Yoga, nas suas instalagbes, na Rua

Professor Reinaldo dos Santos n® 3 B, 1° Dt. — 1500-501 LISBOA, em LISBOA.
a) Aos Associados da Casa de Cultura e Recreio do Pessoal do Instituto Politécnico de Lisboa
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FEDERACAO LUSA de YOBA

ASSOCIACAD LUSA do YOBA Casa de Cultura e Recrelo do Pessoal

|CENTRO do YOGA - As. BENFICA| Instituto Politécnico de Lishoa

2.2 Clausula

Os interessados deverdo fazer prova da sua ligagdo a Casa de Cultura e Recreio do Pessoal do Instituto
Politécnico de Lisboa e devem aceitar o Sistema Filosofico do Yoga, bem como as regras de organizagao e

funcionamento do Ashrama Benfica - Centro do Yoga.

3.2 Clausula

Os associados da Casa de Cultura e Recreio do Pessoal do Instituto Politécnico de Lisboa que preencham as

condigdes estabelecidas na segunda clausula beneficiardo de um desconto na Taxa de Inscrigéo, e a na

4.2 Clausula

As Aulas serdo ministradas durante o horario de funcionamento do Ashrama Benfica - Centro do Yoga, de

acordo com o Anexo |l deste Protocolo

5.2 Clausula

O PRIMEIRO OUTORGANTE compromete-se a comunicar qualquer ajustamento ou alteragdo que ocorra ao

Protocolo ou aos Anexos a este, referidos nas clausulas 32 e 42, com uma antecedéncia de 30 dias.

6.2 Clausula

O SEGUNDO OUTORGANTE compromete-se a divulgar este Protocolo e a Confederagéo Portuguesa do Yoga

junto de todo o seu Publico Interno através dos seus meios normais de Comunicagao Interna.
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7.2 Clausula

O presente Protocolo, feito em duplicado, entrara em vigor a partir da data de assinatura, ndo tendo efeitos
retroactivos, e sendo liviemente revogavel por qualquer dos outorgantes, em qualquer momento, desde que
avise com uma antecedéncia minima de 30 dias, por carta registada com aviso de recepgao, para a morada do
outro outorgante. Por forca da revogagdo prevista nesta clausula, nenhum dos outorgantes se constitui na
obrigagéo de indemnizar a outra parte.

Lisboa, 2014, Fevereiro, 25

Pelo PRIMEIRO OUTORGANTE Pelo SEGUNDO OUTORGANTE
O Director do Ashrama Benfica - Centro do Yoga A Presidente Casa de CuItura e Recreio do
Pessoal do Instituto Polité de Lisboa

MJM NG

Paulo Vieira Maria da Grak‘t}a Paés de Faria
Professor do Yoga
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ANEXOS AO PROTOCOLO ENTRE

0 ASHRAMA BENFICA - CENTRO DO YOGA

E A CASA DA CULTURA E RECREIO DO PESSOAL

DO INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA

ANEXO |
PUBLICO DESCONTO NA TAXA DE DESCONTO NA
INSCRICAO MENSALIDADE
| Casa da Cultura e Recreio do Pessoal | 50% | 2escaldes (cercade 20 €) |

Nota: Os descontos incidem sobre a Tabela de Pregos do Centro.
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ANEXOS AO PROTOCOLO ENTRE

0 ASHRAMA BENFICA - CENTRO DO YOGA

E A CASA DA CULTURA E RECREIO DO PESSOAL

DO INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA

ANEXO i
Horario Actual de Funcionamento das Aulas no Ashrama Benfica - Centro do Yoga

Horario 2013 | 2014

2* Felra 37 Felra 4* Feira 5% Feira 6° Felra Sabado

08:00 - 08:00

09:00 - 10:00

e .
| 10:00 - 11:00 __ e
11:00 - 12:00 neas)
12:00 - 13:00 oras
1 hora 1 hora

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

18:00 - 17:00

17:00 — 18:00

1 hora

(Gestantes) U e 1 hora

18:00 — 19:00

19:00 - 20:00

1 hora e 30mn 1 horae 30mn 1 hora e 30mn 1 hora e 30mn

20:00 - 21:00

1 hora e 30mn

21:00 - 22:00

e As dreas assinaladas sdo as aulas em funcionamento
e (Cada cor corresponde a um professor
o A pratica deve ser feita sempre com o mesmo professor!
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