
Bem-vindos
É com muito gosto que te damos as 
boas vindas à ACADEMIA 
POLITÉCNICO LX. Esta irá ser, com 
certeza, uma semana cheia de 
experiências intensas. Diverte-te!

Segunda-feira, 15 de julho
10h00  Chegada dos participantes
11h00  Instalação na Residência Maria 

Beatriz
12h00  Speed Dating
13h00  Almoço (ISEL)
14h30  Boas-vindas da Presidência do 

Politécnico de Lisboa + 
Apresentação das equipas dos 
Gabinetes de Comunicação do 
IPLx e Escolas

15h00  Boas-vindas da Presidência do 
ISEL

15h30  Tudo isto é Engenharia!
19h30  Jantar (ISEL)
21h00  Tempo livre
23h00  Recolher

Terça-feira, 16 de julho
08h00  Acordar e pequeno-almoço
09h00  Boas-vindas da Escola Superior 

de Comunicação Social + Escola 
Superior de Música

09h30  Descobre o mundo da Comuni-
cação na ESCS + Descobre o 
mundo da Música na ESML

13h00  Almoço (ESELx)
14h30  CLIC: Línguas – Quem quer ser 

milionário?

16h30  Boas-vindas da Presidência da 
ESELx (Salão Nobre)

17h00  Criação e Invenção na Educação
18h30  Fitness Hut
19h30  Arraial da 6.ª edição da 

Academia Politécnico LX
23h00  Recolher

Quarta-feira, 17 de julho
08h00  Acordar e pequeno-almoço
09h00  Boas-vindas Escola Superior de 

Dança
10h30  Descobre o Mundo da Dança na 

ESD
13h00  Almoço (ESTC)
14h30  Boas-vindas da Presidência da 

Escola Superior de Teatro e 
Cinema

15h00  Nos bastidores dos estúdios de 
Televisão e Cinema

16h00  Nos bastidores dos auditórios 
de Produção, Design de Cena e 
Atores

17h30  Performance, workshop prático 
e leitura encenada

18h30  Aula de Yoga
20h00  Piquenique ao Pôr-do-sol
21h00  Tempo livre
23h00  Recolher

Quinta-feira, 18 de julho
08h00  Acordar e pequeno-almoço
09h00  Transporte
09h00  Visita ao Grupo Renascença
13h00  Almoço (ESELx)
14h30  Boas-vindas da ESTeSL
15h00  “Unguenta – Os primórdios da 

arte de curar” + Equipamentos 
de proteção individual e as 
tecnologias da Saúde + Prótese 
ou Ortótese, eis a questão! + 
Oficina da Nutrição

20h00  Jantar (ISEL)
21h00  Tempo livre
23h00  Recolher

Sexta-feira, 19 de julho
08h00  Acordar e pequeno-almoço 
09h00  Boas-vindas da Presidência do 

ISCAL
09h30  Sala da Criatividade
10h30  Tanque dos Tubarões
13h00  Almoço (ISCAL)
14h00  Descoberta das 7 colinas
18h30  Sessão de Encerramento
20h30  Jantar de Despedida
23h00  Recolher

Sábado, 20 de julho
08h00  Acordar e pequeno-almoço
09h00  Saída dos participantes

As minha anotações

ESCS - Escola Superior de Comunicação Social
ESD - Escola Superior de Dança
ESELx - Escola Superior de Educação de Lisboa
ESML - Escola Superior de Música de Lisboa
ESTC - Escola Superior de Teatro e Cinema
ESTeSL - Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa
ISCAL - Instituto Superior de Contabilidade e Administração de Lisboa
ISEL - Instituto Superior de Engenharia de Lisboa
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